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  Folge uns auf Instagram

	

	
    
		
    
        
            Vier Tipps für Yoga-Angebote in Leipzig:

@jivamu
            
	                
	            	                    [image: Vier Tipps für Yoga-Angebote in Leipzig:  @jivamukti_satsang_leipzig  @studio_veda_leipzig @element_ost_yoga  @ashtanga_yoga_loft_leipzig   Wohin gehst du gerne in Leipzig zum Üben? Noch mehr Tipps gerne in die Kommentare! . . .  #yogaliebe #yogalehrer #yogalehrerin #yogadeutschland #yogaasana]
        
    



    
        
            seek for love 🤍
.
.
.
 #zitateundsprüche #quot
            	                    [image: seek for love 🤍 . . .  #zitateundsprüche #quotes #zitat #achtsamkeit #rumi]
        
    



    
        
            Yogapraxis bzw. spirituelle Praxis hat endlos viel
            	                    [image: Yogapraxis bzw. spirituelle Praxis hat endlos viele Gesichter. Trau dich, deine eigene zu finden. @naestaey  . . . #yogapraxis #yogaüben #yogadeutschland #yogalehrerin]
        
    



    
        
            Gedanken während der Meditation sind völlig norm
            	                    [image: Gedanken während der Meditation sind völlig normal!  Klar, auch Danai erhofft sich eine angenehme, leichte Leere im Kopf, wenn sie sich aufs Meditationskissen setzt. Die Realität sieht allerdings anders aus: Meist überflutet einen ein wahrer Gedankenstrom rund um Wäsche, bevorstehende Streitgespräche oder die liegengebliebene Steuererklärung.   Da hilft nur: Üben und weich mit sich bleiben, egal was kommt. Und sich freuen - über kleine Erfolge, selbst wenn es nur wenige Sekunden der Stille sind.   Wie meditierst du am liebsten? Und was schießt dir dabei durch den Kopf? . . . . #meditierenlernen #meditieren #yogadeutschland #yogalehrerin #yogalehrer]
        
    



    
        
            Du möchtest eine hochwertige online Yoga Ausbildu
            
	                
	            	                    [image: Du möchtest eine hochwertige online Yoga Ausbildung machen, in die du jederzeit einsteigen und die du absolut in deinem Tempo absolvieren kannst? Diese hier ist für dich!  Anzeige. Bei Element Yoga @elementyoga.de bekommst du eine fundierte und qualitative Ausbildung beim erfahrenen Lehrer und Element-Gründer Alexander Kröker, und zwar unkompliziert, flexibel, so wie es für dich passt.  Element Yoga Berlin nimmt schon seit Jahren eine Vorreiterrolle in Sachen Digitalisierung ein - und das merkt man der Online Ausbildung auch wirklich an. Du musst hier nicht befürchten, Abstriche hinsichtlich der Qualität oder der Inhalte zu machen.   Check gleich mal unseren ausführlichen Artikel über die online Aus- und Weiterbildung bei Element Yoga - es lohnt sich! Link in Bio. . . . . #yogadeutschland #yogaliebe #yogaasana #yogalehrerin #yogaausbildung   #yogalehrer]
        
    



    
        
            Reminder 📝
.
.
.
.
 #yogadeutschland #yogalehre
            	                    [image: Reminder 📝 . . . .  #yogadeutschland #yogalehrerin #quotes #zitateundsprüche #achtsamkeit #zitat]
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  Welcher Yoga-Typ bist du?

  Mach den Test! Einfach anmelden und du erhältst ihn per Mail. Plus: unsere besten Geschichten regelmäßig in deiner Inbox #nospam
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Du kannst dich jederzeit über einen Link im Newsletter austragen. Mehr über Datenschutz hier.


				

			

			
			
  (Beispiele, Hinweise: Datenschutz, Analyse, Widerruf)
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